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Arbeitsgruppe Neuromotorik und Training
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Entwicklung der Parkinson-Krankheit

Rong et al. (2021), Neurology
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Zahlreiche motorische und nicht-motorische Symptome

Bildquelle: https://www.physio-pedia.com/Management_of_Your_Parkinson%27s

See also:
Clarke (2007), BMJ;
Davie (2008), BMB;
Sveinbjorndottir (2016), J Neurochem



im Menü über: 
Start > Absatz > Listenebene 

Folie in Ursprungsform 

Wechsel des Folienlayouts 

Robert Stojan – Vortrag dPV Regionalgruppe Osnabrück – 08.05.2024 8

„Freezing of Gait“
Eines der am stärksten einschränkenden Symptome der Krankheit

Bildquellen: https://www.pexels.com/de-de/foto/stilvolles-wohnzimmer-in-heller-wohnung-5998120/
https://www.pexels.com/photo/people-crossing-road-in-city-6681648/
https://www.flickr.com/photos/ingolfbln/13378872283
https://pxhere.com/de/photo/75307

https://www.pexels.com/de-de/foto/stilvolles-wohnzimmer-in-heller-wohnung-5998120/
https://www.pexels.com/photo/people-crossing-road-in-city-6681648/
https://www.flickr.com/photos/ingolfbln/13378872283
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Medikamentöse Therapien & Wirksamkeit

Teymourian et al. (2022), Nature Reviews Neurology
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„Cueing“

Ein vielversprechender Therapieansatz für das Freezing

Picture and video sources:

https://www.mobility-aids.com/visual-cues-improve-stride-for-parkinsons.html

https://parkinsons-info.weebly.com/cueing.html

https://www.youtube.com/watch?v=uDjQ7lKmH3s&ab_channel=AniceaGunlock

Klucken et al. (2020) Geerse et al. (2022). Frontiers in Neurology

https://www.mobility-aids.com/visual-cues-improve-stride-for-parkinsons.html
https://parkinsons-info.weebly.com/cueing.html
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Vibrotaktiles Cueing

Bildquellen:

https://www.mobility-aids.com/visual-cues-improve-stride-for-parkinsons.html

https://parkinsons-info.weebly.com/cueing.html

Klucken et al. (2020)
Foto: Die vibrierenden Socken

Geerse et al. (2022). Frontiers in Neurology

„Cueing“

Ein vielversprechender Therapieansatz für das Freezing

https://www.mobility-aids.com/visual-cues-improve-stride-for-parkinsons.html
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Ohne Cueing Mit Cueing 
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Das Ziel unseres Projektes ist …
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… die Entwicklung eines marktnahen Prototypen der vibrierenden Socken für den 

Einsatz im Alltag von Personen mit der Parkinson-Krankheit

Partizipativer 

Ansatz

Hardware, Sensorik und 

Machine Learning
Digitales Gesundheits-

Monitoring

Wissenschaftliche 

Evaluierung

TRL 7TRL 5
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Partizipativer Ansatz Sensorik and Hardware

Digitales Gesundheitsmonitoring

Ein iterativer Entwicklungsprozess

Evaluation

2023 

bis 

2027

Bildquellen

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wikimedia_CEE_Meeting_2022_%E2%

80%94_Day_1-159.jpg (links oben) sowie weitere eigene Fotos / Screenshots

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wikimedia_CEE_Meeting_2022_%E2%80%94_Day_1-159.jpg
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Video sources
Motek Youtube Channel: https://www.youtube.com/watch?v=h-
8X9Y8LShE&list=PLauifAZ8NYuJG9mutSL9me3tQ3eti8Vmy&index=10&ab_channel=M
otekMedical

Forschungsplan

Evaluation der vibrierenden Socken in virtuellen Realitäten
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Forschungsplan

Video sources
Motek Youtube Channel: https://www.youtube.com/watch?v=h-
8X9Y8LShE&list=PLauifAZ8NYuJG9mutSL9me3tQ3eti8Vmy&index=10&ab_channel=Mot
ekMedical

Nutt et al. (2011), The Lancet Neurology

Cao et al. (2021), IEEE

Maidan et al. (2015), J Neurol.

Evaluation der vibrierenden Socken in virtuellen Realitäten
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VR Entwicklung

Aktuelles VR Szenario

Teilnehmende gesucht! ☺
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Weitere geplante Studien

Car Driving Simulator (CarnetSoft ®)
See also: Bock et al. 2019 and Wechsler et al. 2018

Fahrsimulator-Studie Tischtennis und Parkinson
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Das tägliche Leben mit der Parkinson-Krankheit

https://www.parkinson.org/living-with-parkinsons/management/activities-daily-living
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1. Regelmäßige körperliche Betätigung

2. Regelmäßige kognitiv anregende Aktivitäten

3. Sozial aktives Leben, d.h., regelmäßige Treffen mit anderen Menschen

4. Gesunde Ernährung

5. Mindestens 7-8 Stunden Schlaf pro Nacht

6. Wenig Stress im täglichen Leben

7. Kein Rauchen und begrenzter Alkoholkonsum (und andere Drogen)

8. Kontinuierliche Weiterbildung

9. Künstlerische Aktivitäten 

10. Erlernen mehrerer Sprachen

Tägliche Aktivitäten gegen die Parkinsons-Krankheit
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Promotionsthema:
Kognition, Gehirn, Trainingseffekte
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• Sport und körperliche Aktitivät

• Akute vs chronische körperliche Aktivität 

• Ausdauer, Kraft, Koordination, Flexibilität, Mindful

• Trainingscharakteristiken

Unterscheidungsformen
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Die Berlin LSVT BIG Studie

Ebersbach et al. (2010)
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Nocera & Hackney et al. (2015)

Motorische und Kognitive Leistung 
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Wie können Sport und Alltagsverhalten zusammenhängen?

Sport Körperliche Aktivität

Alltagsverhalten

??
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Robert Stojan
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Indirekte Effekte von Sport auf Alltagsverhalten

Körperliche
Aktivität

Kognitive & 

Motorische Leistung Alltagsverhalten

Bherer et al., 2015, J Aging Res.
Colcombe & Kramer, 2003, Psychol Sci
Ludyga et al., 2020, Nat Hum Beh.
Stojan & Voelcker-Rehage, 2019, J Clin Med.
Voelcker-Rehage et al., 2013, Neurosci Biobeh Rev.

Anstey et al., 2005, Clin Psychol Rev
Depestele et al., 2020, Transportation Research Part F
Karthaus & Falkenstein, 2019, Geriatrics
Lees et al., 2010, Amer J Psychol
Stojan & Voelcker-Rehage, 2021, NeuroImage
Wechsler et al., 2018, Front Psychol
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Compensational brain activity during motor-cognitive dual-tasking in older adultsRobert Stojan
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Wie können Sport und Alltagsverhalten zusammenhängen?

VO2max Koordination

Fahrverhalten

Kognitive Funktionen Kognitive Funktionen
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Bildquelle:
University of Rochester, Patrick Broadwater

Tari et al., 2019; Progress in Cardiovascular Diseases
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Das Projektteam

Leitung, Koordination und Administration Doktoranden Senior Scientists

Technical Support

Bildquellen: 
Homepage NMT: https://www.uni-
muenster.de/Sportwissenschaft/Neuromotor-Behavior/

Social Media

Philipp 
Müller
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Das ‚Parkinson Vibrating Socks‘ Konsortium

Robert Stojan - NMT TeamDays - 25.09.2023



im Menü über: 
Start > Absatz > Listenebene 

Folie in Ursprungsform 

Wechsel des Folienlayouts 

Robert Stojan – Vortrag dPV Regionalgruppe Osnabrück – 08.05.2024 32

Wo können Sie sich melden bei Interesse?

E-Mail: parkinson@uni-muenster.de
Telefonisch nach Absprache

Am besten melden mit Name, E-Mail und Telefon sowie Interesse an welcher der 
drei Studien -> Gehen + Freezing, Fahren oder Tischtennis

Studie II: Fahren Studie II: TischtennisStudie I: Gehen + Freezing

mailto:parkinson@uni-muenster.de

