Terminubersicht fur die Woche der pflegenden Angehdrigen in Osnabruck
06.10. bis 12.10.2025

e
Wann ist was und wo? AngenSE cen

Mo. 06.10.2025 10:00 - 13:00 Uhr

Fiir das Recht auf Wind in der Haaren

fahrradrikscha.os fahrt mit den beiden neuen Rikschas von AWO bzw. HelpAge Osnabrick am
Montag Vormittag und ermdglicht den Gasten der Tagespflege Visita mit ihren pflegenden
Angehorigen eine entspannte Ausfahrt und gemeinsame Freude am Leben.
Veranstaltungsort

Tagespflege Visita

Kiebitzheide 1 -3

49084 Osnabruck

Klicken Sie hier, um die Inhalte von "google.com" anzuzeigen

Beim Aufruf gelten abweichende Datenschutzbestimmungen der Webseite "google.com”
Veranstalter

AWO Ortsverband Osnabruck

JohannisstraBe 37 - 38

49074 Osnabrlick

Mo. 06.10.2025 10:00 - 12:00 Uhr

Ruckblick auf 15 Jahre Senioren- und Pflegestltzpunkt des Landkreises Osnabrick und Vortrag von
Prof. Blscher zu Chancen und Risiken der Pflegeversicherung, anschlieBend Austausch
Veranstalter / Veranstaltungsort

Fachdienst Soziales Senioren- und Pflegestutzpunkt Landkreis Osnabruck

Am Scholerberg 1

49082 Osnabruck

B(0541) 5013031

&(0541) 50163031

Mo. 06.10.2025 bis Sa. 11.10.2025 10:00 - 18:00 Uhr
Thementisch und Schaufenster zur hduslichen Pflege
Veranstalter / Veranstaltungsort

Dom Buchhandlung

Domhof 2

49074 Osnabruck

Mo. 06.10.2025 15:00 - 17:00 Uhr

Mit zunehmendem Alter oder bei gesundheitlichen Einschrankungen wird das selbstbestimmte und
sichere Wohnen in den eigenen vier Wanden oft zur Herausforderung. Um in einem solchen Fall
den Alltag zu erleichtern, prasentieren wir lhnen in unserer Musterwohnung tber 40 digitale,
technische und analoge Losungen. Dazu zahlen u. a. ein elektrischer Dosendffner, eine smarte
Uberwachung des Bewegungsprofils oder ein Navigationsgiirtel. Aber auch zu komplexen Smart
Home-L6sungen oder optischen und akustischen Signalverstarkern erhalten Sie Informationen. Bei
dieser Fiuhrung bekommen Sie einen ersten Eindruck der Musterwohnung. Sie erhalten
Informationen uber die vielfaltigen technischen und analogen Méglichkeiten, die in Bezug auf
sicheres, barrierefreies und komfortables Wohnen einsetzbar sind.



Veranstaltungsort
Musterwohnung
MoserstraBe 10
49090 Osnabrlick

Begrenzte Teilnehmenden-Zahl!
Anmeldung bei:

Birgit Hehmann-Linnemeyer

E-Mail: erlebniswochen@osnabrueck.de
Tel.: 0541 323 4390

Di. 07.10.2025

Wer eine Vollmacht oder Betreuung tibernimmt sollte sich gut Informieren welche Maéglichkeiten es
z. B. bei Pflegebedurftigkeit gibt. Der Senioren und Pflegestltzpunkt informiert und steht flr Fragen
zur Verfugung. Uhrzeit wird bei Anmeldung mitgeteilt.

Bitte anmelden:

Melanie Grote

Landkreis Osnabriick

Soziale Aufgaben

Am Scholerberg 1

49082 Osnabruck

Telefon 0541 501 3438

Di. 07.10.2025 16:30-17:30 Uhr

Pflegeberatung — was ist das eigentlich?

Was erwartet Sie? Gut verstandliche Informationen und die Mdglichkeit zum Austausch, rund um
die Themen:

- Pflegebedurftigkeit / Pflegestufen

- Antragstellung und Vorbereitung auf den Besuch des Medizinischen Dienstes

- Informationen zu Pflegeleistungen und — ansprlichen

- Verbesserung der hauslichen Pflegesituation

- Entlastungsmoglichkeiten flr An- und Zugehorige

- Kurzzeit und Tagespflege, Heimeinzug

An diesem Nachmittag hat eine Pflegeberaterin der Stadt Osnabruck Zeit fur Ihre Fragen. Bei Bedarf
kdnnen Sie zudem einen individuellen Termin im Pflegestutzpunkt flr eine ausfuhrliche Beratung
vereinbaren.

Veranstaltungsort

Gemeinde Maria Hilfe der Christen

Stadtweg 16

49080 Osnabruck

Klicken Sie hier, um die Inhalte von "google.com" anzuzeigen

Beim Aufruf gelten abweichende Datenschutzbestimmungen der Webseite "google.com”
Veranstalter

Stadt Osnabrlick, Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen




Mi. 08.10.2025 09:00 - 11:00 Uhr

Der Pflegestutzpunkt der Stadt Osnabrlick ist die zentrale Anlaufstelle fur Menschen jeden Alters
mit Pflege- oder Unterstltzungsbedarf sowie ihre An- und Zugehorigen, die sich informieren oder
beraten lassen mochten. Das individuelle Beratungsangebot steht allen gesetzlich versicherten
Burgerinnen und Burgern kostenlos, unabhangig und neutral zur Verfligung.

Veranstaltungsort

Blro des Nette-Quartiers

LerchenstraBe 135-137

49088 Osnabruck

Klicken Sie hier, um die Inhalte von "google.com" anzuzeigen

Beim Aufruf gelten abweichende Datenschutzbestimmungen der Webseite "google.com"
Veranstalter

Fachdienst Soziales Senioren- und Pflegestitzpunkt Landkreis Osnabruck

Am Scholerberg 1

Mi. 08.10.2025 10:00 - 12:00 Uhr

Mit zunehmendem Alter oder bei gesundheitlichen Einschrankungen wird das selbstbestimmte und
sichere Wohnen in den eigenen vier Wanden oft zur Herausforderung. Um in einem solchen Falle
den Alltag zu erleichtern, prasentieren wir lhnen in unserer Musterwohnung tber 40 digitale,
technische und analoge Losungen. Dazu zahlen u. a. ein elektrischer Dosendéffner, eine smarte
Uberwachung des Bewegungsprofils oder ein Navigationsgiirtel. Aber auch zu komplexen Smart
Home-Ldsungen oder optischen und akustischen Signalverstarkern erhalten Sie Informationen. Bei
dieser Fihrung bekommen Sie einen ersten Eindruck der Musterwohnung. Sie erhalten
Informationen Uber die vielfaltigen technischen und analogen Méglichkeiten, die in Bezug auf
sicheres, barrierefreies und komfortables Wohnen einsetzbar sind.

Begrenzte Teilnehmenden-Zahl! Anmeldung bei:

Birgit Hehmann-Linnemeyer

E-Mail: erlebniswochen@osnabrueck.de

Tel.: 0541 323 4390

Mi. 08.10.2025 13:00-17:00 Uhr

fahrradrikscha.os fahrt mit den beiden neuen Rikschas von AWO bzw.

HelpAge Osnabriick am Mittwochnachmittag durch die Wulste und ermdéglicht pflegenden
Angehorigen und ihren Pflegebeddrftigen eine entspannte Ausfahrt und gemeinsame Freude am
Leben.

Veranstaltungsort

Wustenwerk Pflegedienst

Blumenhaller Weg 45

49080 Osnabruck

Klicken Sie hier, um die Inhalte von "google.com" anzuzeigen

Beim Aufruf gelten abweichende Datenschutzbestimmungen der Webseite "google.com”
Veranstalter

fahrradrikscha.os@gmail.com

Mi. 08.10.2025 15:00 - 17:00 Uhr

Nach der BegriBung und einem gemeinsamen Kaffeetrinken werden konkrete Situationen von
pflegenden Angehdrigen aufgezeigt. In einem zweiten Teil wird uber Moglichkeiten zur Entlastung
und Unterstutzung bei der hauslichen Pflege informiert.

Bitte anmelden unter:

lisa.neumann@katharinen.net

Veranstaltungsort

St. Katharinen Steinwerk Gemeindehaus




An der Katharinenkirche 4

49080 Osnabruck

Veranstalter

Kirchengemeinde St. Katharinen, Osnabruck

Mi. 08.10.2025 19:30 - 21:30 Uhr

Pflegende Angehorige haben oft das Geflihl, sich selbst im Alltag zu verlieren. In einem geschutzten
Rahmen haben Sie an diesem Abend dieser Veranstaltung die Mdglichkeit, neue Kraft und Impulse
fur den Alltag zu gewinnen und eigene Bedurfnisse wieder wahrzunehmen und wertzuschatzen.
Freuen Sie sich auf einen angenehmen Abend, bei dem Sie Teil des Ganzen sein werden.

Dorothe Glane

Diplom Wirtschaftsjuristin (FH) und
Personal Coach

Kostenlose Anmeldung erbeten unter:
dgl372@gmail.com

Veranstaltungsort

Maries Hltte

Werner von Siemens StraBe 10

49124 Georgsmarienhtte

Klicken Sie hier, um die Inhalte von "google.com" anzuzeigen

Beim Aufruf gelten abweichende Datenschutzbestimmungen der Webseite "google.com"
Veranstalter

Dorothe Glane

Werner von Siemens StraBe 10

49124 Georgsmarienhutte

Mi. 08.10.2025 10:00 - 12:00 Uhr

Selbstbestimmt und sicher wohnen

- mit technischer Unterstitzung Fuhrung durch die Musterwohnung

Mit zunehmendem Alter oder bei gesundheitlichen Einschrankungen wird das selbstbestimmte und
sichere Wohnen in den eigenen vier Wanden oft zur Herausforderung. Um in einem solchen Falle
den Alltag zu erleichtern, prasentieren wir lhnen in unserer Musterwohnung Uber 40 digitale,
technische und analoge Losungen. Dazu zdhlen u. a. ein elektrischer Dosendffner, eine smarte
Uberwachung des Bewegungsprofils oder ein Navigationsgiirtel. Aber auch zu komplexen Smart
Home-L6sungen oder optischen und akustischen Signalverstarkern erhalten Sie Informationen. Bei
dieser Fihrung bekommen Sie einen ersten Eindruck der Musterwohnung. Sie erhalten
Informationen Uber die vielfaltigen technischen und analogen Mdéglichkeiten, die in Bezug auf
sicheres, barrierefreies und komfortables Wohnen einsetzbar sind.

Begrenzte Teilnehmenden-Zahl! Anmeldung bei:

Birgit Hehmann-Linnemeyer

E-Mail: erlebniswochen@osnabrueck.de

Tel.: 0541 323 4390

Veranstaltungsort

Musterwohnung

MdserstraBe 10

49090 Osnabruck




Veranstalter
Stadt Osnabruck
Postfach 44 60
49034 Osnabruck

S$0.12.10.2025 15:00-17:00 Uhr

Gottesdienst fur pflegende Angehorige

GUTES FUR LEIB UND SEELE

GOTTESDIENST UND ANSCHLIESSEND GELEGENHEIT ZU AUSTAUSCH UND INFORMATION BEI
KAFFEE UND KUCHEN

Veranstalter / Veranstaltungsort

Markuskirche

Julius-Heywinkel-Weg 2

49076 Osnabruck OT Westerberg

Anmerkung:
Rikschafahren

Mo. 06.10.2025 10:00 — 13:00 Uhr Tagespflege Visita Kiebitzheide 1 - 3 49084 Osnabrlck
Mi. 08.10.2025 13:00-17:00 Uhr Blumenhaller Weg 45 49080 Osnabrlck

Musterwohnung
Mo. 06.10.2025 15:00 - 17:00 Uhr MoserstraBe 10 49090 Osnabruck
Mi. 08.10.202510:00 - 12:00 Uhr MoserstraBe 10 49090 Osnabruck



